輔導原理與實務
	課程名稱：輔導原理與實務

	授課教師：呂旭亞教授
	學分數：2學分

	上課時間：週一；第3-4節
	上課地點：C012



	一、課程目的：

1.認識當代各重要輔導學派的理論基礎與技術

2.培養對輔導有正確的認識與態度

3.促進自我成長個人心理健康

二、教學方式：課程講授、課堂討論及作業

三、課程內容及上課進度表：

週次

日期

上課進度

參考書章節
1

09/12

Introduction
2
09/19

精神分析
Ch4

3
09/26

阿德勒學派

Ch5

4

10/03

個人中心治療法

Ch7

5

10/10

國慶日休假

6

10/17

行為治療
Ch10

7

10/24

認知行為治療

Ch11

8

10/31

家庭系統治療

Ch12

9

11/07

兒童常見問題輔導：同儕排斥與競爭

10

11/14

期中考週

11
11/21

兒童常見問題輔導：退縮與拒學
12
11/28

兒童常見問題輔導：暴力與受虐
13
12/05

學校諮商方案的發展
Schmiodt Ch5

14
12/12

個別諮商與團體輔導
Schmiodt Ch6

15
12/19

學校諮商方案的評量

Schmiodt Ch10

16
12/26

方案報告
17

01/02

年假放假

18
01/09

期末考週
四、評分標準：

    1、期中考40 %
    2、出席與參與10 %
    3、期末方案50%

五、上課教材及參考書籍：

1、諮商與心理治療的理論與實務 Gerald Corey 雙葉出版社

2、學校輔導與諮商 John I.Schmidt 王以仁等譯  濤石出版社
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