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心理學概論
淡江大學‧資訊傳播學系‧九十四學年度第一學期‧大二選修‧【2,0】
授課教師：趙靜秋 cchao@mail.tku.edu.tw   
【上課時間：週三3、4堂 (10:10-12:00)；上課地點：Q-306】
【課程主旨】
· 熟悉心理學的基本概念及理論，進而能將心理學知識活用在課業及日常生活中。

【課程進度計畫】
	週
	日期
	進度計劃
	小記

	一
	09-14-03
	課程介紹 
	

	二
	09-21-03
	為什麼要讀心理學? 心理學是什麼?   
	

	三
	09-28-03
	心理學的基本概念
	※ 第1章

	四
	10-05-03
	學習心理學 (一)  skinner & vygotsky 
	※第5章 & 補充reading

	五
	10-12-03
	人格與發展 (一)  piaget & erison
	※ 第9 &12章

	六
	10-19-03
	人格與發展 (二)  maslow & freud
	※ 第9 &12章  

	七
	10-26-03
	大腦與記憶  
	※ 補充Reading

	八
	11-02-03
	個別差異  : 多元智能 
	※ 第8章  

	九
	11-09-03
	期中考試
	

	十
	11-16-03
	《期中考週》
	

	十一
	11-23-03
	情緒/動機與生活
	※ 第12章

	十二
	11-30-03
	终身學習與生涯規劃 
	※ 補充Reading  

	十三
	12-07-03
	潛能開發 
	※ 補充Reading 

	十四
	12-14-03
	小組專題口頭發表
	

	十五
	12-21-03
	小組專題口頭發表
	

	十六
	12-28-03
	小組專題口頭發表
	

	十七
	01-04-04
	《期末考週》
	


· 【課程用書】
·  陳億貞譯  鄭昭明校訂（2003）《普通心理學》，台北：雙葉。(原著: Sternberg, R.    

Pathways to Psychology, second edition. Thomson Learning) 
· 補充閱讀

【評分方式】

· 平時作業 (10%) 
· 期中作業 (30%) 
· 期末作業 (40%)   

· 上課表現 & 參與 (20%)

· 全學期缺課達1/3(即五次無故不到)學期成績0分
拾參、備註

· 每項作業請參照作業指引。

· 課程內容、進度、作業與成績考核方式將可依實際上課狀況彈性調整。
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