
淡江大學１０８學年度第１學期課程教學計畫表

課程名稱

開課系級

授課
教師

開課
資料

飲食文化專題研究
何金蘭

HA KIM-LAN

實體課程
選修 單學期 2學分

中文一碩士班Ａ

TACXM1A

系 ( 所 ) 教 育 目 標

TOPICS ON THE CHINESE CULTURE OF FOOD

經典詮釋能力的養成。一、

人文學方法的訓練。二、

培育從事文教事業的人才。三、

本課程對應院、系(所)核心能力之項目與比重

A. 經典理解與思辨的能力。(比重：35.00)

B. 文獻蒐集與組織的能力。(比重：25.00)

C. 議題探討與論述的能力。(比重：25.00)

D. 語文表達與教學的能力。(比重：15.00)

本課程對應校級基本素養之項目與比重

1. 全球視野。(比重：30.00)

2. 資訊運用。(比重：30.00)

5. 獨立思考。(比重：20.00)

8. 美學涵養。(比重：20.00)

台灣飲食文化從最早的日治時期受日本影響，到1949年開始受中國眾多不同省份

的影響，尤其1997年之後，香港的飲食文化與20世紀末更因社會環境轉變，外國

文化大量移入台灣而產生更大和更多色彩與特色。

本課程擬與學生探索這期間的種種變化及其原因，並認識跨文化飲食的不同禮

節，盡可能領略其中的複雜繽紛面貌與特殊內涵。

課程簡介



教學目標(中文)
序
號

教學目標(英文)

本課程教學目標與認知、情意、技能目標之對應

將課程教學目標分別對應「認知（Cognitive）」、「情意（Affective）」與「技能(Psychomotor)」
的各目標類型。

 一、認知(Cognitive)：著重在該科目的事實、概念、程序、後設認知等各類知識之學習。
 二、情意(Affective)：著重在該科目的興趣、倫理、態度、信念、價值觀等之學習。
 三、技能(Psychomotor)：著重在該科目的肢體動作或技術操作之學習。

 1 提昇同學深入了解台灣與各國不同
的飲食文化能力

教學方法
序
號

教學目標之目標類型、核心能力、基本素養教學方法與評量方式

評量方式目標類型
院、系(所)
核心能力

校級
基本素養

 1 講述、討論、發表 討論(含課堂、線
上)、報告(含口頭、書
面)

情意 ABCD 1258

授 課 進 度 表

週
次
日期起訖 內 容 (Subject/Topics) 備註

 1 課程簡介
108/09/09～

108/09/15

 2 說明飲食文化的可能意涵與範圍
108/09/16～

108/09/22

 3 從社會變遷觀察飲食及其文化的轉變
108/09/23～

108/09/29

 4 1949年之前與之後的台灣飲食文化的概況
108/09/30～

108/10/06

 5 中國眾多省份影響下的台灣飲食特色
108/10/07～

108/10/13

 6 自50至70年代台灣飲食之面貌
108/10/14～

108/10/20

 7 連續劇、新住民與地球村概念對台灣飲食文化的影響
108/10/21～

108/10/27

 8 世紀末不同地區及西方料理引進所產生的各種變化
108/10/28～

108/11/03

 9 世紀末不同地區及西方料理引進所產生的各種變化
108/11/04～

108/11/10

 10 期中考
108/11/11～

108/11/17

 11 民族性對飲食文化形成之影響與特色
108/11/18～

108/11/24

 12 慢食文化，有機文化與養生文化之興起
108/11/25～

108/12/01

 13 分子料理之概況與可能面貌
108/12/02～

108/12/08



 14 "米其林"的誕生及其魅力
108/12/09～

108/12/15

 15 米其林對台灣飲食文化的影響
108/12/16～

108/12/22

 16 台灣的飲食評鑑與米其林評鑑之異同比較
108/12/23～

108/12/29

 17 跨文化飲食禮節以及實際實踐時之探討
108/12/30～

109/01/05

 18 期末考
109/01/06～

109/01/12

 修課應
注意事項

中外文與飲食文化相關書籍資料
逯耀東＜肚大能容:中國飲食文化散記＞
唐魯孫＜唐魯孫談吃＞
林文月＜飲膳札記＞
韓良露＜雙唇的旅行:韓良露食藝文札＞
蔡珠兒＜雲吞城市＞
謝忠道＜慢食 : 味覺藝術的巴黎筆記＞
焦桐＜完全壯陽食譜＞
舒國治＜臺北小吃札記＞
劉克襄＜男人的菜市場＞

教科書與
教材

電腦、投影機教學設備

參考文獻 與飲食相關之中，外文書籍與網路資料

學期成績
計算方式

篇 (本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫)批改作業
  篇數

◆出席率：  40.0  %   ◆平時評量：      %   ◆期中評量：      %

◆期末評量：      %   

◆其他〈期末書面報告〉：60.0  %

備  考

「教學計畫表管理系統」網址：https://info.ais.tku.edu.tw/csp 或由教務處 
首頁→教務資訊「教學計畫表管理系統」進入。

※不法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿不法影印他人著作，以免觸法。
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